Piecze¢ szkoty

WNIOSEK O NADANIE SZKOLE
KRAJOWEGO CERTYFIKATU SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

W imieniu spotecznosci szkolnej sktadamy niniejszy wniosek o nadanie Krajowego
Certyfikatu Szkota Promujgca Zdrowie

Szkolny koordynator promocji zdrowia

Imie i nazwisko:
mgr Edyta Zawierucha

Podpis:

Czlonkowie szkolnego zespotu promocji
zdrowia:

Imie i nazwisko:
mgr Joanna Ziétkowska
mgr Anna Uminska

Podpisy:

Dyrektor szkoty

Imie i nazwisko:

mgr Iwona Wiectawek - Wardyniec

Piecze¢, podpis:

Miejscowos¢ i data: Czeladz, 31.05.2022 r.

l. Informacje ogoélne o szkole

1. Nazwa szkoty: Zespot Szkot Specjalnych

2. Adres szkoty - ulica, nr domu: ul. Szpitalna nr 85
Kod pocztowy, miejscowosé¢: 41-250 Czeladz




Tel.:(032) 265 15 15
Faks:(032) 265 15 15

Email: sekretariat@zss.czeladz.pl
Adres strony internetowej szkoty: www.zssczeladz.internetdsl.pl

3. Organ prowadzgcy (nazwa, adres, telefon): Powiat Bedzinski, ul Jana
Saczewskiego 6, 42-500 Bedzin, tel. 032 368 07 00

4. | okalizacja szkoty: wojewddztwo:  $Slaskie powiat: bedzinski
miasto.wie$:
5. Charakterystyka spotecznosci lokalnej (opisa¢ specyfike szkoty i warunki

spoteczno-ekonomiczne srodowiska — maks. 1000 znakéw bez spac;ji).

CzeladzZ to gmina miejska lezgca na terenie powiatu bedzinskiego. Wedtug danych z 2021 r.
liczba mieszkancow wynosi 30 854. Stopien bezrobocia jest niski. Na terenie Czeladzi
znajduje sie 9 placéwek wychowania przedszkolnego oraz 7 szkdt podstawowych w tym
nasza placowka specjalna wchodzgca w sktad Zespotu Szkét Specjalnych. W miescie dziata
5 bibliotek, 4 placéwki edukacyjno - kulturalne oraz 4 kluby sportowe. Na terenie naszego
miasta znajdujg sie liczne obiekty sportowo - rekreacyjne i dobrze rozwinieta sie¢ sciezek
rowerowych tgczgca Czeladz z sgsiadujgcymi miastami. Nasza placowka powstata w 1966
roku jako Szkota Podstawowa nr 6 Specjalna, a przez kolejne lata byta rozbudowywana oraz
przeksztatcona w ZSS. W sktad ktérego wchodzg przedszkole, SP, SPdP oraz BS | stopnia.
W naszej szkole uczg sie wylgcznie dzieci z réznymi niepetnosprawnosciami. Wsréd
pracownikéw pedagogicznych sg: pedagog, bibliotekarz, psycholog, nauczyciele rewalidanci
i terapeuci. Prowadzone sg zajecia pozalekcyjne i rozwijajgce zainteresowania, dziatajg
Swietlice szkolne. Uczniowie naszej szkoty w wiekszosci sg dowozeni busami. Lekcje
odbywajg sie w dostosowanych i zadbanych salach lekcyjnych. Mamy tez odpowiednie sale
terapeutyczne: rehabilitacyjna, SlI, doswiadczania s$wiata, biofeedback, logopedyczna,
matematyczno-przyrodnicza, kulinarna, pracownia hotelarstwa oraz plac zabaw.

6. Liczba uczniéw w biezacym roku szkolnym: 96
Liczba nauczycieli: 42 Liczba pracownikéw niepedagogicznych: 19

7. Czy szkota wystepowata wczesniej z wnioskiem o nadanie Krajowego Certyfikatu
Szkota Promujaca Zdrowie?
NIE, TAK-w ktérym roku: ---------
Jaka byta decyzja Kapituty: a) przyznano certyfikat; b) nie przyznano certyfikatu


mailto:sekretariat@zss.czeladz.pl
http://www.zssczeladz.internetdsl.pl/

ll. Informacje o dziataniach w ramach programu Przedszkole i Szkota Promujaca
Zdrowie

1. Rozpoczecie dziatan dla tworzenia szkoty promujacej zdrowie — rok: 2006
2. Przyjecie szkoty do wojewddzkiej sieci przedszkoli i szkdt promujgcych zdrowie — rok:2009

3. Data przeprowadzenia autoewaluacji dziatan szkoty, z wykorzystaniem zalecanych metod
i narzedzi: miesigc: styczen rok: 2022

4. Publiczna prezentacja wynikow autoewaluacji:
a. datai miejsce prezentacji: prezentacja online na stronie szkoly, czerwiec -
wrzesien 2022
b. uczestnicy:
e czionkowie spotecznosci szkolnej: uczniowie, rodzice, nauczyciele,
pracownicy niepedagogiczni
® 0soby spoza spotecznosci szkolnej: starosta powiatu bedzinskiego,
p- Tomasz Wojtasik oraz wszyscy chetni odwiedzajacy strone internetowa
szkoty.

5. Jak szkota zamierza wykorzysta¢ wyniki z autoewaluacji?

Wyniki uzyskane po przeprowadzeniu autoewaluacji zamierzamy wykorzystaé do
aktualizacji programu “Zdrowo jem, sportowo sie czuje, zycie ludzkie uratuje” oraz
tworzenia harmonograméw dziatan na kolejne lata. Wyniki przeprowadzonych badah
zostang rowniez wykorzystane w kolejnych latach w planowaniu pracy szkoty oraz

w aktualizacji programu wychowawczo - profilaktycznego, co w znacznym stopniu wptynie
na podniesienie jako$ci pracy.

6. Najwazniejsze dziatania, jakie podjeto w ostatnich 3 latach w ramach realizacji programu
szkofa promujgca zdrowie i zmiany, jakie dokonaty sie w ich wyniku (maks. 4 dziatania).



Lp. Dzialanie Zmiana
1. | Realizacja dofinansowanego z EFS Podniesienie efektywnosci dziatan
projektu “Wielozmystowe poznawanie | edukacyjnych prowadzonych w naszej
Swiata w Zespole Szkdt Specjalnych szkole. Rozwoj kompetenciji kluczowych
w Czeladzi”. i umiejetnosci uniwersalnych niezbednych
Projekt jest realizowany od 01.01.2021 ng rynku pra’cy oraz pokonywaniem ,
do 30.09.2022 poprzez: mepovyodzen szkolnych. Stymulgwanlem
- organizacje dodatkowych zajeé rozw01_u poznawczego adekvyatme do
wyréwnawczych z matematyki, jezyka specy’flcznygh potrzeb rOZW?J(_)Wy?h L.
angielskiego oraz przedmiotow uczniéw z r?_lepe%nosprawnosmaml. .R(.)ZWOJ
przyrodniczych kompetenCJllzawodowych. nauczycieli _
- organizacje zaje¢ z doradztwa poprzez udziat w szkoleniu z prowadzenia
edukacyjno — zawodowego zaje¢ w sali qoéwiadczania té,wiata oraz
- organizacje zaje¢ specjalistycznych: w dwu stopnlowym s..zkolenlu Alternatywne
TUS, biofeedback, w sali doswiadczania Sposob)./ K‘?m“”'ka““-
$wiata, muzykoterapia. Doposazenie szkoty w pomoce
dydaktyczne (matematyczno -
przyrodnicze)
i terapeutyczne. Stworzenie dobrze
wyposazonej Sali Do$wiadczania Swiata.
2. | Organizacja i udziat w licznych Zwiekszenie aktywnosci fizycznej
imprezach sportowych: spotecznosci szkolnej i lokalnej, integracja
e Organizacja corocznych wielopokoleniowg. Umiejetnosé wiasciwego
Integracyjnych Mistrzostw zagospodarowanla czasu v.vo!nego, roz.wéj
Slaska i Zaglebia w Tenisie zainteresowan. Promowanie integracyjnych
Stolowym dziatan sportowych w szkole i poza szkofs.
e Przygotowanie i
przeprowadzenie konkurencji
sportowych w ramach Pikniku
pitkarskiego ,Krewki Pitkarz”
Czeladz
Turniej Bocci Sosnowiec
Mistrzostwa Slgska i Zagtebia
w Rzutki Dgbrowa Gérnicza
Paraspartakiada Slgska i Zagtebia
Oséb Niepetnosprawnych Dgbrowa
Gornicza
3. | Udziat uczniéw w licznych programach | Wyksztatcenie u dzieci postaw

i projektach propagujacych zdrowy styl
zycia:

e realizacja ogdlnopolskiego
projektu ,Zdrowo jem, wiecej
wiem”, ktéry jest czescig
prozdrowotnego programu

prozdrowotnych oraz podniesienie wiedzy
na temat zalezno$ci pomiedzy sposobem
odzywiania a stanem zdrowia.

Nabycie umiejetnosci planowania
i przygotowania zdrowego positku. Nauka
obliczania wartosci odzywczej




edukacyjnego prowadzonego
przez Fundacje Banku Ochrony
Srodowiska.

e \Wspoipraca z dietetykami
Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego.

e Realizacja programu: ,Owoce
i warzywa w szkole”-
wspoétpraca z Agencjg Rynku
Rolnego.

e Realizacja programu Mleko
w szkole.

e Organizacja co roku
Miedzyszkolnego Konkurs
Wiedzy o Zdrowiu potgczonego
z warsztatami na temat
zdrowego stylu zycia.

e Przygotowywanie, prezentacji
i degustacja zdrowych positkdw
oraz przekgsek.

e Organizacja cyklicznych
prezentacji i prelekciji
profilaktycznych : dzieh dawcy
szpiku, cukrzyca choroba
cywilizacyjna, choroby
przewlekte nadwaga i otytosc,
czerniak skory, zagrozenia
kleszczami, profilaktyka
uzaleznien.

e Obchody Dnia Kolorowej

Skarpetki oraz Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu.

i energetycznej positku. Profilaktyka chordb
cywilizacyjnych.

Dziatania Ekologiczne:

e Udziat w projekcie Pola nadziei.

e Zadbanie o tereny zielone
wokot szkoty: zasadzenie
nowych krzewow i kwiatow oraz
ich pielegnacja.

e Organizacja licznych dziatan,
prezentacji, akcji
ekologicznych: Dzien
Sprzatania Ziemi, Dzien wody,
Dzien Ziemi.

e Wspoipraca i dziatania w
ramach kampanii edukacyjnej
PAH: program ,Godziny
wychowawcze ze $wiatem”,

Zwiekszenie swiadomosci spoftecznosci
szkolnegj i lokalnej na temat zagrozeh
naszego srodowiska i catej planety.
Wspdlne podejmowanie dziatan dla dobra
ogotu. Przygotowanie prezentacji, wystaw,
marszéw wzbogaconych szyldami

z odpowiednimi do akcji hastami.
Nasadzenie roslina na terenie wokot
szkoty.




warsztaty pod hastem ,Co
ptywa w oceanach?”,
warsztatowe zajecia dotyczace
recyclingu
W zyciu codziennym, tworzenie
map mysli zatytutowane
.Przyjaciele na lata”,
zorganizowano Tydzien
Zyczliwosci pod hastem ,Most —
czyli o dobrej wspotpracy”,
zajecia edukacyjne ,7 dni dla
wody i klimatu”.

e \Wygranie konkursu Zielona
Pracownia - Projekt 2022.

7.Co odréznia nas jako szkote promujgcg zdrowie od innych szkét, ktére nie podejmujg
takich dziatan? (trzy najwazniejsze réznice — maks. 1000 znakdéw bez spacji)

Nasza szkofa jest matg placowka, w ktérej panuje ciepta i rodzinna atmosfera. Mata
liczba ucznidw powoduje ze, zaden podopieczny nie pozostaje anonimowy. Wszyscy
pracownicy szkoty, zaréwno pedagogiczni i niepedagogiczni bardzo dobrze znajg kazdego
ucznia oraz jego rodzicow, a niekiedy réwniez pozostatych cztonkéw rodziny. Systematycznie
odbywajg sie spotkania nauczycieli z rodzicami celem wspotpracy oraz przekazania
aktualnych informacji o stanie zdrowia.

Nasza placowka stara sie jak najlepiej poznaé nowych ucznidw, w tym celu
organizowane sg spotkania z rodzicami, podczas ktorych przekazywane sg informacje na
temat probleméw zdrowotnych i wychowawczych.

Rodzice naszych ucznidw uczestniczg w cyklicznych spotkaniach grupy wsparcia,
podczas ktérych majg mozliwosé wymiany doswiadczen, rozwigzywania roznych problemoéw
wychowawczych, mogg skorzystac z porady psychologa, pedagoga oraz innych specjalistow.
Grupa wsparcia angazuje réwniez rodzicow do wykonywania rekodzieta, przygotowywania
potraw, ktére nastepnie rada rodzicéw oferuje podczas piknikéw i kiermaszy.

W naszej szkole uczg sie dzieci z wieloma schorzeniami np. padaczka, cukrzyca,
zespot Dravet dlatego nasi nauczyciele sg przeszkoleni do postepowania w razie wystgpienia
nagtego pogorszenia stanu zdrowia. Systematycznie grono pedagogiczne uczestniczy
réwniez w szkoleniach podczas, ktérych omawiane sg choroby naszych uczniéw i sposoby
postepowania w nagtych przypadkach.

Pomimo stanu pandemii Covid - 19 nasza szkota pracowata w trybie stacjonarnym
dajgc ciggte wsparcie psychologiczno - pedagogiczne uczniom i rodzicom.

Placowka przez ostatnie kilka lat bardzo sie zmienita, wiekszos¢ sal lekcyjnych
zostato wyremontowane i doposazone w nowoczesne pomoce dydaktyczne i terapeutyczne.
Uczniowie do dyspozycji majg indywidualne szafki oraz wyremontowang sale gimnastyczna.
Od 2020 roku w szkole prowadzony jest projekt “Wielozmystowe poznawanie $wiata
w Zespole Szkdt Specjalnych w Czeladzi”. W ramach realizacji projektu w naszej szkole
powstata Sala Do$wiadczania Swiata, gdzie odbywajg sie zajecia terapii polisensoryczne;.
Uczniowie biorg réwniez udziat w zajeciach muzykoterapii, treningu umiejetnosci
spotecznych oraz terapii biofeedback.



Dzieki udziatowi ucznidw w licznych terapiach nasi uczniowie lepiej funkcjonujg
w spoteczenstwie, chetniej angazujg sie w organizacje dziatan prozdrowotnych. Nasza
placéwka od zawsze promowata zachowania prozdrowotne dlatego od wielu lat cyklicznie
organizujemy spotkania i warsztaty z ratownikami medycznymi. Wspotpracujemy rowniez
z Uniwersytetem Medycznym w Katowicach dzieki czemu uczniowie spotykajg sie
z dietetykami i samodzielnie w szkole na warsztatach kulinarnych przygotowujg zdrowe
positki, ktére promujg na roznego typu imprezach szkolnych i pozaszkolnych (np.
kiermaszach).

Od zawsze zwracamy uwage na dobro i zdrowie catej spotecznos$ci szkolnej. Dlatego
tak istotne dla nas jest aby od najmtodszych lat wyrabia¢ u dzieci zachowania prozdrowotne.
We wszystkich naszych dziataniach dydaktyczno - wychowawczych i profilaktycznych
zwracamy uwage na rozwijanie u uczniow praktycznych umiejetnosci prozdrowotnych
i proekologicznych, niezbednych dla spotecznosci lokalnej i globalne;.

Do wniosku nalezy dotgczy¢:
1. Dokumentacje z autoewaluacji — kopie arkuszy zbiorczych dla:
e Standardu pierwszego — Zatgcznik |,
Standardu drugiego — Zatgcznik I,
Standardu trzeciego — Zatgcznik I,
Standardu czwartego — Zatgcznik 1V,
Oceny efektéw dziatan — Zatgcznik V,
Raportu kohcowego z autoewaluacji — Zatgcznik VI.
Na kazdym arkuszu nalezy, w lewym goérnym rogu, umiescic¢ pieczeé szkoty.

2. Plan dziatan dotyczacy wybranego, na podstawie aktualnej autoewaluacji, problemu
priorytetowego. Plan powinien zawiera¢ cze$¢ wstepng planowania (Zatgcznik A) i plan
dziatan (Zatgcznik B).

Uwaga! Przed przygotowaniem planu nalezy doktadnie zapozna¢ sie z rozdziatem 4.2.2.
Planowanie dziatan i ewaluacji w opracowaniu: Szkota Promujgca Zdrowie. Poradnik dla
Szkot i 0sob wspierajgcych ich dziatania w zakresie promocji zdrowia.

3.Kopie koncepcji pracy szkoty, z zaznaczeniem fragmentu, gdzie sg wpisane dziatania
z zakresu promociji zdrowia.

Uprzejmie prosimy o niedofaczanie do wniosku innych materiatéw




Piecze¢ szkoty
Zalgcznik A

A. Cze$¢ wstepna planowania

Plan dziatan

1.Problem priorytetowy do rozwigzania: (prosze wpisa¢ sformutowany problem)
Niewtasciwe relacje réwiesnicze

a. Krotki opis problemu priorytetowego (wpisac konkretne dane wg wynikéw
autoewaluaciji):

Niewtasciwe relacje rowiesnicze to najczesciej pojawiajgcy sie problem wsréd wypowiedzi
ankietowanych uczniow (pytania otwarte). Uczniowie wymienili komentarze innych uczniow,
niewtasciwe zachowanie, dokuczanie, kit6tnie, przezywanie, uzywanie brzydkich stéw jako te
czynniki, ktére zle wptywajg na ich samopoczucie w szkole. Z obserwacji wszystkich
pracownikdw szkoty problem ten jest rowniez zauwazalny i wymaga dziatan ze strony
szkoty.

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisac: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie
dokonat tego wyboru):

Priorytet zostat wybrany przez szkolny zespét ds. promociji zdrowia, poniewaz czynnik ten dla
naszych niepetnosprawnych uczniow jest w zasadzie priorytetowy i istotnie wptywa na
prawidtowy przebieg procesu dydaktyczno - wychowawczego, ma wptyw na zachowanie
uczniéw oraz czesto przenosi sie na ich relacje rodzinne.

2. Przyczynaly gtéwnale istnienia problemu:

Za gtéwne przyczyny istnienia problemu uznalismy:

pandemia Sars-CoV-2,

brak organizacji zajec¢ integrujgcych catg spotecznos¢ szkolna,

ograniczone kontaktowanie sie miedzy oddziatami klasowymi podczas przerw
miedzylekcyjnych,

ograniczone wyjscia poza teren szkoty, wycieczki,

stres zwigzany z wprowadzeniem stanu zagrozenia epidemicznego,
wydtuzony czas korzystania z komputera, telefonu komoérkowego przez
uczniéw w czasie wolnym.



3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyn/-y problemu (podstawa do ustalenia zadan):

W zwigzku z panujgcg od dwoch lat pandemig koronawirusa wedtug badan we wszystkich
szkotach zaobserwowano pogorszenie relacji réwiesniczej. Dzieciom brakowato kontaktu

z rowiednikami. Czestotliwosé kontaktow znacznie sie zmniejszyta lub zastgpity je kontakty
online. Uczniowie nie radzili sobie z emocjami w czasie izolacji, uprawiali o wiele mniej
aktywnos$ci fizycznej niz przed pandemig i w duzej mierze poruszali sie po rzeczywistosci
wirtualnej.

Aby ograniczy¢ problem niewtasciwych relacji réwiesniczych podejmiemy nastepujgce
dziatania:
e Organizacja wiekszej ilosci imprez na terenie szkoty integrujgcych catg spotecznosc
szkolng;
Czestsza organizacja wyjs¢ i wycieczek szkolnych;
Organizacja gier i zabaw integrujgcych uczniéw na przerwach miedzylekcyjnych;
Cykliczne warsztaty prowadzone przez psychologa i pedagoga szkolnego integrujgce
oraz o tematyce radzenia sobie w sytuacjach stresowych;
® Zachecania uczniow do udziatu w szkolnych i miedzyszkolnych konkursach.



Piecze¢ szkoty

B. Plan dziatan w okresie

1. Cel: Poprawa relacji rowiesniczych.

Zatacznik B

2. Kryterium sukcesu: Przynajmniej 80% ucznidow wskaze pozytywne relacje rowiesnicze jako czynnik pozytywnie wptywajgcy na ich
samopoczucie w szkole.

3. Sposoéb sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiggnieto cel?
Wynik rozmoéw i wywiadéw przeprowadzonych wsrdd ucznidéw - mniej niz 20% uczniéw wymieni niewtasciwe relacje rowiesnicze ,
jako czynnik zle wptywajgce na ich samopoczucie.

b) Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?
W szkole zostang przeprowadzone rozmowy, wywiady wsrod 20 ucznidw, prowadzona bedzie obserwacja uczniéw przez nauczycieli,

zespot ds. promocji zdrowia.

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel?
Poziom osiggnietego celu zostanie sprawdzony w czerwcu 2023 r. przez szkolny zespét ds. promocji zdrowia.

Zadania
Nazwa zadania Kryterium Sposob realizaciji Okres/termin | Wykonawcy/osoba | Srodki/zasoby Sposoéb
sukcesu realizacji odpowiedzialna sprawdzenia
wykonania
zadania
Organizacja 80% uczniéw Stworzenie Rok szkolny Szkolny zespét do wiasne, Przeprowadzenie
wiekszej ilosci wskaze harmonogramu imprez | 2022/2023 spraw promoc;ji pozyskane od ankiety wsrod 20

imprez na terenie

pozytywne

szkolnych na rok

zdrowia,

uczniow,




szkoty
integrujgcych catg
spotecznoscé
szkolng;

relacje
rowiesnicze jako
czynnik
pozytywnie
wptywajacy na
ich
samopoczucie w
szkole.

2022/2023.
Przyktadowe imprezy
integrujgce zawarte
w harmonogramie:

e integrujgce
pasowanie na
czionka
spotecznosci
szkolnej,

e szkolne zawody
sportowe
(Mikotajkowe
zawody
sportowe,
Dzien dziecka
na sportowo,
Dzien
Odkrywania
Talentow,
konkurs wiedzy
0 sporcie)

e Rodzinny
Piknik Szkolny,

e Mistrzostwa
Slgska
i Zagtebia
w tenisie
stotowym -
SWIETO
SZKOLY,

e Dzien Gornika

nauczyciele,
wychowawcy

sponsoréw lub z
innych zrodet

obserwacje
uczniow przez
nauczycieli,
otwarte dyskusje z
uczniami.




Mikotajki

Wigilia szkolna

Dzien Babci i

Dziadka

Walentynki

Bal

karnawatowy

e Dzien Rodziny

Nasza szkota jest matg
placowka a we wszystkich
uroczystosciach i imprezach
szkolnych bierze udziat cata
spotecznosc¢ szkolna wraz z
rodzicami uczniéw.

Czestsza
organizacja wyjs¢
i wycieczek
szkolnych.

Co najmniej 80
% uczniow
bedzie chciata
bra¢ udziat w
organizowanych
wyjsciach

i wycieczkach.

Nauczyciele
zorganizujg wiecej
wyj$¢ przedmiotowych
oraz wycieczek
rekreacyjnych:

e wycieczka na
zamek w
Ogrodziencu
(cata
spotecznosc¢
szkolna)

e wycieczka na
Zamek w
Bedzinie (klasy
I-111 Sz. P.)

e wycieczka do
KM
Panstwowe;j

Rok szkolny
2022/2023

Wszyscy
nauczyciele,
wychowawcy.

Wiasne,
pozyskane od
sponsoréw lub z
innych Zrodet.

Zwiekszenie liczby
uczestnikow wyjsc
i wycieczek
szkolnych.
Obserwacja,
zapisy

w dzienniku
elektronicznym.




Strazy Pozarnej
w Soshowcu
(klasy
Edukacyjno -
Terapeutyczne i
klasy I-IV Sz.
P.)

e wycieczka do
Planetarium
Slgskiego
(klasy V-VIII Sz.
P. i klasy Szkoty
Branzowe))

e wycieczka do
Z00 w
Chorzowie
(cata
spotecznoscé
szkoty)

e wycieczka do
Egzotarium w
Sosnowcu (cata
spotecznosc
szkoty)

Organizacja gier

i zabaw
integrujgcych
uczniéow na
przerwach
miedzylekcyjnych.

Co najmniej 80
% uczniow
bedzie chciata
bra¢ udziat w
organizowanych
grach i
zabawach.

Organizacja raz w
tygodniu czasu
wolnego na diugich
przerwach
miedzylekcyjnych.
Stworzenie kacika do
grania w gry

Rok szkolny
2022/2023

Wszyscy
nauczyciele,
wychowawcy.

Wiasne,
pozyskane od
sponsoréw lub z
innych zrodet, gry
planszowe,
brystole, pisaki,

Przeprowadzenie
ankiety wsrod 20
uczniow,
obserwacje
uczniéw przez
nauczycieli,




planszowe, kgcika do
prac plastycznych.
Stworzenie na
podtodze na korytarzu
miejsca do gier

w kapsle, klasy itp.

materiaty
plastyczne.

otwarte dyskusje z
uczniami.

Cykliczne (dwa
razy w semestrze)
warsztaty
prowadzone przez
psychologa i
pedagoga
szkolnego
integrujgce oraz

o tematyce
radzenia sobie

w sytuacjach
stresowych.

Co najmniej 80
% uczniow
bedzie chciata
bra¢ udziat

w
organizowanych
warsztatach.

Stworzenie
harmonogramu
warsztatéw na rok
2022/2023.
Przyktadowe warsztaty
zawarte

w harmonogramie:

e Tydzien
Zyczliwosci
“Jestesmy dla
siebie zyczliwi,
pomagamy
sobie
wzajemnie”

e “Uczymy sie
asertywnosci”

e “Techniki
relaksacyjne
w sytuacjach
trudnych”

e “Prawidtowa
komunikacja
w grupie”.

Rok szkolny
2022/2023

Psycholog,
pedagog szkolny,
zespot do spraw
promocji zdrowia.

Korzystanie

z zasobow szkoty
(tablica
interaktywna,
projektor, brystole,
pisaki, materiaty
plastyczne.

Obserwacja,
zapisy

w dziennikach
elektronicznych

i innych
dokumentach
szkolnych.
Przedstawienie
informacji na
stronie
internetowej szkoty
i portalach
spotecznosciowyc
h.




Zachecania Co najmniej 80 Nauczyciele zachecajg | Rok szkolny Wszyscy | - Przeprowadzenie
uczniéw do udziatu | % uczniow uczniéw do udziatu 2022/2023 nauczyciele, ankiety wsrod 20
w szkolnych bedzie chciata w konkursach. wychowawcy. uczniéw,
i miedzyszkolnych | braé udziat Motywacjg uczniow obserwacje
konkursach. w bedzie uzyskanie uczniow przez
organizowanych | dodatkowych punktow nauczycieli,
konkursach. z zachowania oraz otwarte dyskusje z
oceny z przedmiotu uczniami.
(dotyczy to konkursu
przedmiotowego).
Podsumowanie Udziat Spotkanie i przejrzenie | Czerwiec 2023 | Koordynator Wiasne Prezentacja
i ewaluacja w spotkaniu. scenariuszy zajec. i cztonkowie wynikéw podczas
dziatan. zespotu ds. Rady

promocji zdrowia.

Pedagogicznej.




