Sprawozdanie z realizacji zadan w ramach
Programu Szkola Promujaca Zdrowie
za rok szkolny 2021/2022.



Czeladz 23.06.2022 .

W roku szkolnym 2021/2022 w ramach realizacji programu Szkota Promujaca
Zdrowie ,,Zdrowo jem, sportowo sie czuje, zycie ludzkie uratuje” wszystkie
dziatania zaplanowane w harmonogramie byty realizowane stacjonarnie z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa w walce z koronawirusem.

Zostaty zrealizowane nastepujace dziatania:

Modutl I- Zachowania prozdrowotne

Zdrowy styl zycia:
Zrealizowano poprzez:
Utrwalanie pozytywnych nawykow higienicznych w najblizszym otoczeniu.

I.
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9.

Stworzenie mozliwosci utrzymywania higieny na terenie szkoty —
dostepnos¢ 1 mozliwos¢ korzystania z natryskow, zapewnienie mydla i
papieru toaletowego w ubikacjach.

Zabezpieczenie w §rodki dezynfekujace 1 odkazajace w kazdej klasie,
zapewnienie mydta 1 papieru toaletowego w ubikacjach. Wdrozenie
procedur zwigzanych z zapobieganiem COVID 19.

Organizacja positkow w stoldwce szkolnej zgodnie z zaleceniami GIS.
Prelekcje profilaktyczne zgodnie z tematyka zalecang przez Sanepid-
(przeprowadzane w klasach z zachowaniem zasad bezpieczenstwa w
walce z koronawirusem)

- Jak chroni¢ si¢ przed ryzykiem zarazenia wirusem COVID 19, grypa i
innymi chorobami zakaznymi.

. Systematyczna obserwacja higieny osobistej uczniow prowadzona przez

nauczycieli, wspolpraca ze srodowiskiem rodzinnym ucznia

Udzial w akceji ,,Sprzatanie §wiata”- ,, Mysle, wiec nie Smiece” oraz
konkurs plastyczno-ekologiczny ramach akcji Sprzatanie §wiata ,, Nie
smiecimy, nie brudzimy- o przyrode si¢ troszczymy”

Prowadzenie akcji zbierania plastikowych nakretek.

Gazetka $cienna " Jak chroni¢ si¢ przed ryzykiem zarazenia si¢ réznymi
chorobami"

Szkolenie dla rodzicow w formie zdalnej “ Wspieranie dzieci w czasie
trwania pandemii Covid - 19”.

10.W naszej szkole jest realizowany projekt ,,Zdrowo jem, wigcej wiem”,

ktory jest czg$cig prozdrowotnego programu edukacyjnego prowadzonego
przez Fundacj¢ Banku Ochrony Srodowiska.

W ramach projektu Zdrowo Jem, Wigcej Wiem!” w roku szkolnym 2021/2022
zrealizowane nastepujace dziatania:



> Lekcja: co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym.
> Konkurs: plakat ,,Dbam o zdrowie”.
> Lekcja: w biatej krainie — ostroznie z cukrem 1 sola.
> Konkurs: najlepszy rysunek zdrowych stodyczy.
> Forum zdrowia dla rodzicow: jak skutecznie zmieni¢ zte nawyki zywieniowe.
> Dzielimy si¢ wiedzg: zasady zdrowego zywienia,
> (Czytajmy uwaznie etykiety produktow- warsztaty.
W ramach tego zadania uczniowie naszego zespotu prezentowali w mtodszych
klasach albumy z rysunkami zdrowych zamiennikow stodkich i stonych przekasek. Z
pomoca nauczycieli wykonali w pracowni gospodarstwa domowego smaczne 1
zdrowe zamienniki stodyczy. Plakaty wykonane przez zespoty uczniow zostaty
wyeksponowane na korytarzach.
11.Szkolenie WDN “Wspotczesne uzaleznienia mtodziezy. Ich wptyw na
zachowanie 1 sposoby radzenia sobie z nimi”. XI 2021
12.Szkolenie WDN ,,Profilaktyka e-uzaleznien. Bezpieczny internet. Smartfon”.
X12021
13. Gazetki Scienne, prelekcje profilaktyczne - Znamig! Znam je i Kleszcz - wrog
czy przyjaciel - 20.06.2022

Choroby cywilizacyjne:
Nadwaga - Poglebienie Swiadomosci istnienia patologii odzywiania
1. Realizacja programu: ,Owoce 1warzywa w szkole”- wspdlpraca
z Agencja Rynku Rolnego
2. Realizacja programu Mleko w szkole
3. Przygotowanie prezentacji multimedialnej 1 przestanie do uczniow zdalnie
- Cukrzyca choroba cywilizacyjna XI. 2021
4. Propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez zachgcanie
do wykonywania roznych aktywnosci fizycznych w domu.
Choroby ukladu krazeniowo-oddechowego
1. Cykliczne zajecia profilaktyczne dotyczace szkodliwos$ci palenia
papierosow
2. Prezentacja dla uczniow na temat skutkoOw uzaleznienia od nikotyny
3. Obchody ,,Dnia rzucania palenia”- prezentacja multimedialna przestana
zdalnie- XI120211V 2022
4. Prowadzenie pogadanek profilaktycznych na temat choréb
cywilizacyjnych, szkodliwos$ci zanieczyszczen srodowiska oraz
koniecznosci dbania o zdrowie wlasne 1 innych na lekcjach biologii 1
chemii.

Nowotwory



1. Dzien dawcy szpiku kostnego-pogadanka gazetka §cienna X 2021

2. Prowadzenie pogadanek profilaktycznych na temat chordb
nowotworowych, ich zapobieganiu 1 profilaktyce na lekcjach biologii i
chemii.

Modul IT Bezpieczenstwo w zyciu codziennym- Pierwsza pomoc
przedmedyczna

Realizowano poprzez:

W pierwszym semestrze zwrocono uwage na ksztaltowaniu postaw dbania o

swoje bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo innych, dlatego podjeto szereg

dziatan, ktoére obejmowaty:
1. Zapoznanie uczniéw z regulaminami dotyczacymi bezpieczenstwa w
szkole.
2. Przypomnienie uczniom drogi ewakuacyjnej przez wychowawcow z
zachowaniem wytycznych sanitarnych.

Realizacja programu edukacyjnego ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”

4. Ksztaltowanie prawidlowych zachowan ucznidw na lekcjach, przerwach
mi¢dzylekcyjnych, podczas uroczystosci szkolnych, wycieczek 1 imprez
organizowanych na terenie szkoty 1 poza nig.

5. Organizacja konkursu ,,Bezpieczna droga do szkotly 1 przedszkola” -
konkurs wiedzowo - sprawnos$ciowy o bezpieczenstwie w ruchu
drogowym.

6. Prowadzenie zaje¢ z wychowania komunikacyjnego na lekcjach techniki.

7. Pogadanki na lekcjach wychowawczych dotyczace bezpiecznego
przechodzenia przez jezdni¢, odpowiedniego zachowania w czasie
dowozu.

8. Prelekcja, prezentacja multimedialna- Numery Alarmowe, znaczenie
pierwszej pomocy.

9. Warsztaty - resuscytacja krazeniowo-oddechowa - przeprowadzane w
klasach w czasie nauki hybrydowej z zachowaniem $cistego rezimu
sanitarnego. - XII2021

10.Szkolenie WDN — przypomnienie procedury ewakuacji ucznidw i
pracownikow naszej szkoty IX 2021

11.Przypomnienie uczniom instrukcji alarmowej 1 zasad ewakuacji IX 2021

12.Droga ewakuacyjna w naszej szkole. Proébna ewakuacja. Konkurs z
znajomosci zagrozen oglaszanych alarmami.[X2021

13.Szkolenie WDN “Zdrowie psychiczne 1 fizyczne naszych uczniow” -
zapoznanie grona pedagogicznego ze stanem zdrowia kazdego ucznia. XI
2021

14.Szkolenie WDN ,,Bezpieczenstwo uczniow w srodowisku szkolnym.
Jestem dobrym kolega 1 kolezankg”. X 2021

15.Swiatowy Dzien Zdrowia - Szkolny Konkurs wiedzy i umiejetnosci

W



udzielania pierwszej pomocy.- kwiecien 2022
16. Organizacja akcji Dzien Wody, Dzien Ziemi - Przygotowanie gazetki

sciennej o tresciach ekologicznych, wspotpraca z fundacjg Nasza Ziemia -
III-1V 2022

Modut III - Zdrowie ciala i ducha daje sportowy i aktywny tryb zycia
1. Organizacja Szkolnych Zawodoéw Sportowych (Mikotajkowe Zawody
Sportowe- 07.12.2021
2. Udziat uczniow w Miedzyszkolnych Zawodach Sportowych
3. Realizacja dodatkowych godzin z wychowania fizycznego zgodnie z
zainteresowaniami uczniow.
4. Wsparcie psychologiczne dla uczniow 1 ich rodzicow poprzez: spotkania,
warsztaty, rozmowy 1 konsultacje indywidualne.
Organizacja integrujagcego PIKNIKU RODZINNEGO - 10.06.2022
6. organizacja wycieczek szkolnych:
a. do KM Panstwowej Strazy Pozarnej w Sosnowcu - 05.2022
b. na Zamek w Bedzinie - 05.2022
do Wroctawia - 05.2022
do Ogrodzienca - 05.2022
do Pszczyny - 06.2022
do Warszawy - 06.2022
7. Organizacja wyj$¢ szkolnych do kina, teatru, biblioteki, muzeum - caty
rok szkolny.
8. Organizacja zajeC poza salg lekcyjng (w terenie) - caly rok szkolny.
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o Qo

Dzialania dodatkowe nie ujete w harmonogramie

Czlonkowie zespotu promocji zdrowia odbyli szkolenie ,, Przygotowanie szkoty
specjalnej ksztatcacej dzieci 1 mtodziez z niepetnosprawnoscig intelektualng do
ubiegania si¢ o Krajowy Certyfikat Szkota Specjalna Promujaca Zdrowie” oraz
“ Zaburzenia emocjonalne u dzieci 1 mlodziezy w konteks$cie pandemii”
organizowane przez METIS w Katowicach.

Rada Pedagogiczna brata réwniez udzial w szkoleniach:

1. ,,Ochrona danych osobowych”, ,,Bezpieczenstwo cyberprzestrzeni oraz
bezpiecznego korzystania ze sprze¢tu komputerowego lub innych
mobilnych narzedzi majacych funkcje komputera”, ,,Wymogi Dyrektywy
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) w sprawie ochrony oséb
zglaszajacych naruszanie praw Unii (tzw. dyrektywy o ochronie
sygnalistow)”- grono pedagogiczne - XII 2021

2. Alternatywne sposoby komunikacji ACC - XII 2021



Ponadto w celu integracji catej spotecznos$ci szkolnej organizowano liczne
konkursy, akcje 1 warsztaty:

1. Moja kartka bozonarodzeniowa - 12.2021

2. Dzien gornika - 12.2021

3. Dzien Pluszowego Misia - 11.2021

4. Akcja “Szkota Pamigta” - 11.2021

5. CodeWeek - 10.2021

6. Konkurs plastyczny propagujacy bezpieczenstwo w Internecie “BRAK
HEJTU” - 10.2021

7. Akcja “Dzien pustej klasy” - 25.09.2021r.

8. Warsztaty kulinarne “Kuchnie §wiata” organizowane przez wykladowcow
Akademii Medycznej w Katowicach. - 5.01.2022r.

9. Konkurs plastyczny “W zdrowym ciele, zdrowy duch” - 04.2022

10.Konkurs plastyczny “Zainwestuj w nasza planete” - 04.2022

11.Konkurs miedzyszkolny “Wiosenna tgka” - 05.2022

12.IX ogolnopolski konkurs plastyczny — Oligoimpresje - wizja nieba 1
piekta - 04.2022



