Harmonogram dziatan do realizacji Programu Promocji Zdrowia : “Zdrowo jem, sportowo si¢

czuje, zycie ludzkie uratuje” w roku szkolnym 2021/2022

Modut I- Zachowania prozdrowotne
LP | Zadania do realizacji odpowiedzialni Data
1. Rezim sanitarny COVID-19 Dyrektor, cata Caty rok szkolny
spotecznos$¢ szkolna. | 2021/22

1 Stworzenie mozliwosci dyrektor szkoty caty rok szkolny
utrzymywania higieny na terenie intendent 2021/2022
szkoty — dostepnos¢ 1 mozliwosé
korzystania z natryskow.

Zabezpieczenie w srodki
dezynfekujace i odkazajace w
kazdej klasie, zapewnienie mydta i
papieru toaletowego w ubikacjach.
Wdrozenie procedur zwigzanych z
zapobieganiem COVID 19.
Organizacja positkow w stolowce
szkolnej zgodnie z zaleceniami GIS.

2 Systematyczna obserwacja higieny | Wychowawcy, caty rok szkolny
osobistej uczniéw prowadzona Nauczyciele, 2021/2022
przez nauczycieli — zapisy w Higienistka szkolna
zeszytach uwag o uczniach.

3 Prelekcje profilaktyczne zgodnie z | Nauczyciele, zgodnie z
tematyka zalecang przez Sanepid- Higienistka szkolna | zaleceniami
(przeprowadzane w klasach z Sanepidu
zachowaniem zasad bezpieczenstwa
w walce z koronawirusem)

- Jak chroni¢ si¢ przed ryzykiem X 2021

zarazenia si¢ wirusem COVID 19, zespot promocji

grypa i innymi chorobami zdrowia

zakaznymi.

- Jak chroni¢ si¢ przed grypa. I-11 2022

- Prelekcja informacyjna nt.

zasadnosci szczepien. X 2021

- Znamig! Znam je.

- Kleszcz - wrég czy przyjaciel. V-VI 2022
V-VI12022

4 Realizacja zadan zwigzanych z nauczyciele, rok szkolny
wejsciem w zycie ustawy z dnia wychowawcy, 2021/2022
12.04.2019 o opiece zdrowotnej nad | pielggniarka szkolna
uczniami - opieka stomatologiczna

Choroby cywilizacyjne




1 Obchody $wiatowego Dnia serca - | grono pedagogiczne | XI2021
gazetka §cienna prezentacje
(przeprowadzane w klasach z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa
w walce z koronawirusem)

2. Dzien dawcy szpiku kostnego zespot promocji X 2021
prelekcja, gazetka $cienna warsztaty | zdrowia
( przeprowadzane w klasach z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa
w walce z koronawirusem)

3. Cukrzyca- prelekcja, gazetka zespot promocji X12021
Scienna, warsztaty (przeprowadzane | zdrowia
w klasach z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa w walce z

koronawirusem)

4 Realizacja programu- Owoce i intendent rok szkolny
warzywa w szkole-oraz ,, Pij 2021/2022
mleko”- wspotpraca z Agencja
Rynku Rolnego

5 Udziat w szkolnych — klasowych w | grono pedagogiczne | rok szkolny
matych grupach- zawodach 2021/2022
sportowych

6 Obchody Swiatowego Dnia bez zespot promocji V 2022
papierosOw - gazetka §cienna zdrowia

7 Dzien bez papierosa- prelekcja, zespOl promocji X12021
gazetka $cienna zdrowia

Modut II Bezpieczenstwo w zyciu codziennym- Pierwsza pomoc przedmedyczna

1 Konkurs plastyczny- zespot promocji X 2021
Bezpieczenstwo i zdrowie to wazna | zdrowia
sprawa (przeprowadzony w klasach
z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa w walce z
koronawirusem)

2 Prelekcja, prezentacja grono pedagogiczne | XI 2021
multimedialna- Numery Alarmowe,
znaczenie pierwszej pomocy
(przeprowadzane przez
wychowawcéw w klasach z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa
w walce z koronawirusem)




Konkurs plastyczny -tancuch
przezycia (przeprowadzany w
klasach z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa w walce z
koronawirusem)

zespol promocji
zdrowia

112022

Warsztaty - resuscytacja
krazeniowo-oddechowa
(przeprowadzane w klasach z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa
w walce z koronawirusem)

zespot promocji
zdrowia

12022

Bezpieczne ferie-prelekcja
postepowanie w sytuacjach
zagrozenia - warsztaty
(przeprowadzane w klasach z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa
w walce z koronawirusem)

zespot promocji
zdrowia

112022

Swiatowy Dzien Zdrowia
Szkolny Konkurs wiedzy i
umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy.

zespot promocji
zdrowia

IV 2022

Problemy odpadow bytowych w
mieszkaniu, domu, srodowisku
lokalnym
uczniowie okreslajg swoj udzial w
utrzymaniu ekologicznie czystego
srodowiska, bezpiecznego dla
zdrowia i funkcjonowania
cztowieka.

Organizacja akcji:

- Sprzatanie Swiata

- Dzien Ziemi
Przygotowanie gazetki §ciennej o
tresciach ekologicznych
Wspétpraca z fundacjg Nasza
Ziemia

zespol promocji
zdrowia

X 2021

IV 2022

Bezpieczne wakacje - prelekcja
postepowanie w sytuacjach
zagrozen, warsztaty
(przeprowadzane w klasach z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa
w walce z koronawirusem)

zespOl promocji
zdrowia

V12022




1. Szkolenie WDN — przypomnienie
procedury ewakuacji uczniow 1
pracownikow naszej szkoty
Przypomnienie uczniom instrukcji
alarmowej 1 zasad ewakuacji

2. Droga ewakuacyjna w naszej
szkole. Probna ewakuacja. Konkurs
z znajomosci zagrozen oglaszanych
alarmami.

Zapoznanie uczniow z
postepowaniem  w  przypadku
powodzi, pozaru, huraganu i innych
zagrozen

3.Szkolenie WDN  “Zdrowie
psychiczne 1 fizyczne naszych
ucznibw” - zapoznanie grona
pedagogicznego ze stanem zdrowia
kazdego ucznia.

Inspektor BHP, SiP 1
PPOZ

Wychowawcy

zespol promocji
zdrowia

X 2021

IX 2021

X12022

Modut III - Zdrowie ciata i ducha daje sportowy i aktywny tryb zycia

1. Organizacja Szkolnych Zawodow | Grono pedagogiczne | Caty rok szkolny

Sportowych (Mikotajkowe Zawody 2021/22

Sportowe, Dzien Dziecka na

Sportowo):

2. Udziat uczniow w

Migdzyszkolnych Zawodach

Sportowych

3. Realizacja dodatkowych godzin z

wychowania fizycznego zgodnie z

zainteresowaniami uczniow

4.0Organizacja pikniku rodzinnego Nauczyciele W-f Rok szkolny 2021/22
Catla spotecznosc¢ V12022
szkolona

Wsparcie  psychologiczne  dla | Nauczyciele, Rok szkolny 2021/22

ucznidw 1 ich rodzicow. wychowawcy,

Poprzez:  spotkania,  warsztaty,
r0Zmowy 1 konsultacje
indywidualne

pedagog, psycholog.




