ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU PIERWSZEGO

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura, organizacja i warunki sprzyjaja zdrowiu oraz uczestnictwu spofecznosci szkoty w realizacji dziatan Zatacznik |
w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan

. , . Ocena Elementy wymagajace poprawy
et 2 b A et PR, G (punkty) (jesli aktualny stan odbiega od pozadanego, czyli oceny 5)
1 2 3
. Uwzglednienie promocji zdrowia w dokumentach oraz pracy i zyciu szkoty
. W koncepcji pracy szkoly (lub w dokumencie o innej nazwie) zapisano, ze: szkota
realizuje program SzPZ; program nalezy do priorytetow; promocja zdrowia dotyczy 5 4 3 9
uczniéw i pracownikéw; zapis jest zgodny z przyjeta w Polsce koncepcjg SzPZ
(Analiza dokumentu).
. Pracownicy szkoty i rodzice uczniéw majg poczucie, ze zdrowie i dobre samopoczucie 5 4 3 9
jest wazng sprawg w szkole (Ankieta Nw, INiP, Pn, R — pyt. 1).
. Pracownicy szkoly uwazaja, ze podejmowane sq w niej dziatania na rzecz promociji ich 5 4 3 9
zdrowia (Ankieta Nw, INiP, Pn — pyt. 2).
. Struktura dla realizacji programu szkoty promujacej zdrowie
W zespole promocji zdrowia sg przedstawiciele: dyrekcji, Nw, INiP, Pn, R, pielegniarka
_ ; o . . 5 4 3 2
szkolna; zadania zespotu sformutowano na pismie (Analiza dokumentu, wywiady).
. Szkolny koordynator ds. promociji zdrowia zostat powotany przez dyrektora na wniosek
zespotu promociji zdrowia; zadania koordynatora sformutowano na pismie 5 4 3 2
(Wywiad z koordynatorem, analiza dokumentu).
Pielegniarka szkolna uczestniczy w planowaniu, realizacji i ewaluacji projektow promocji
. . . ) oo 5 4 3 2
zdrowia w placéwce (Wywiad z pielegniarkg i dyrektorem).
. Dyrekcja wspiera dziatania w zakresie promociji zdrowia (Wywiady, obserwacje). 5 4 3 2

. Szkolenia, informowanie i dostepnos¢ informacji na temat koncepciji szkoty promujacej zdrowie

. Cztonkowie dyrekcji szkoly i szkolnego zespotu promocji zdrowia uczestniczyli
w szkoleniu(-ach) dotyczacym(-ych) SzPZ w ostatnich 3. latach
(Wywiad, analiza dokumentow).

5 4 3 2




Wymiary i wskazniki (stan pozadany, optymalny)

Ocena

Elementy wymagajace poprawy

(punkty) (jesli aktualny stan odbiega od pozadanego, czyli oceny 5)
1 2 3
Zorganizowano wewnetrzne szkolenia (doskonalenie) na temat SzPZ dla rady
pedagogicznej i pracownikéw niepedagogicznych w ostatnich 3. latach 5 4 3 2
(Analiza dokumentow, Ankieta Nw, INiP, Pn — pyt. 3).
Rodzicom uczniéw wyjasnia sie, co to znaczy, ze szkota ich dziecka jest SzPZ 5 4 3 2
(Ankieta R — pyt. 2, analiza dokumentow).
. Na stronie internetowej szkoty jest zaktadka po$wiecona SzPZ, zawierajgca aktualne 5 4 3 9
i wyczerpujace informacje na ten temat (Analiza strony internetowey).
Tablica informujaca o programie SzPZ jest umieszczona na widocznym i powszechnie
dostepnym miejscu szkoty i zawiera aktualne informacje 5 4 3 2

(Obserwacja, analiza informacji).

. Planowanie i ewaluacja dziatann w zakresie promocji zdrowia oraz ich dokumentowanie

W 3. ostatnich latach opracowano roczne plany dziatarh w zakresie promocji zdrowia

iich ewaluacji, z uwzglednieniem potrzeb uczniéw, nauczycieli i pracownikow | 5 4 3 2
niepedagogicznych (Analiza planow).
Zapisy plandw dziatan i ich ewaluacji sg zgodne z zasadami przyjetymi w SzPZ

. . 5 4 3 2
w Polsce (Analiza planéw).
W ostatnich 3. latach sporzadzono raporty z ewaluacji procesu i wynikdw dziatan
w zakresie promocji zdrowia zgodne z zasadami przyjetymi w SzPZ w Polsce 5 4 3 2

(Analiza raportéw).




PODSUMOWANIE WYNIKOW W STANDARDZIE PIERWSZYM

Wymiar

Srednia liczba

Wybrane elementy, ktérych poprawa jest pilna i mozliwa

punktow (wybierz je z kolumny 3)
a b c
Uwzglednienie promocji zdrowia w dokumentach oraz pracy i zyciu szkoly. 5
Struktura dla realizacji programu szkoty promujacej zdrowie. 5
Szkolenia, informowanie i dostepno$¢ informacji na temat koncepcji szkoty 5
promujacej zdrowie.
Planowanie i ewaluacja dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz ich 5

dokumentowanie.

Srednia liczba punktow dla standardu pierwszego (dla 4 wymiarow): 5

Problem priorytetowy (wybrany na podstawie zapiséw w kolumnie c): -

Data: 31.05.2022r..  Podpis szkolnego koordynatora: ..............cccccvvveeinnnnne.




ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU DRUGIEGO:

badanie klimatu spotecznego szkoly z perspektywy pracownikéw szkoly i rodzicéw uczniéw

Zalacznik lla

Klimat spofeczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych pracownikow oraz rodzicow uczniow

Ocena:
Ocena: Srednia
: $rednia punktéw we Elementy wymagajace poprawy,
i bBadba r(lja grur;]) a b Wyn:la_ry dzen punktow wszystkich jesli aktualny stan odbiega od pozadanego
iczba zbadanych 0so6 (numery stwierdzen) wkazdym | wymiarach (<5 pki)
wymiarze dla grupy
badanej
1 2 3 4 5
Stwarzanie mozliwo$ci uczestnictwa w zyciu szkoty (4-5) 4
Nauczyciele wychowawcy | Relacie i wsparcie ze strony dyrekaji szkoly (6-9) 4 20% nauczycieli uwaza, ze ich zdanie dotyczace
klas Relacje z nauczycielami (10-12) 5 4,65 Zycia i pracy szkoty, nie zawsze jest brane pod
liczba: 20 Relacje z innymi pracownikami szkoty (13-14) 5 uwage.
Relacje z rodzicami uczniow (15-17) 5
Inni nauczyciele (niebedacy | Stwarzanie mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoty (4-5) 4
yvychowaw.cami) Relacje i wsparcie ze strony dyrekcji szkoly (6-9) 4 2.0%. nguczycieli uwaZg, zeich zdgnie dotyczace
i pracownicy prowadzacy — : — 45 Zycia i pracy szkoty, nie zawsze jest brane pod
zajecia z uczniami Relacje z innymi pracownikami szkoty (10-12) 9 uwage.
liczba: 8 Relacje z rodzicami uczniow (13-14) 5
Stwarzanie mozliwo$ci uczestnictwa w zyciu szkoty (4-5) 4
Pracownicy ReIaCJle | wSparcie ?e strf)r?yl dyrek'cp szkoly .(6_8)_ : 4 20% pracownikéw niepedagogicznych uwaza,
niepedagogiczni Relacje z nauczycielami i innymi pracownikami prowadzacymi 5 45 7e ich zdanie dotyczace zycia i pracy szkoly, nie
liczba: 10 zajgcia z uczniami (9-11) zawsze jest brane pod uwage.
Relacje z innymi niepedagogicznymi pracownikami szkoty
5
(12-14)
Rodzice uczniéw Stwarzanie mozliwo$ci uczestnictwa w zyciu szkoly (3-6) 4 20% rodzicow uwaza, ze ich zdanie dotyczace
liczba: 22 48 zycia i pracy szkoty, nie zawsze jest brane pod
' Relacje z pracownikami szkoty (7-10) 5 uwage.




Postrzeganie przez rodzicodw sposobu, w jaki nauczyciele traktujg
ich dziecko (11-12)

Postrzeganie przez rodzicdw stosunku dziecka do szkoty (13-14)




PODSUMOWANIE WYNIKOW W STANDARDZIE DRUGIM: badanie klimatu spotecznego szkoty za pomoca ankiety u pracownikéw i rodzicow
Srednia liczba punktéw dla standardu drugiego dla czterech badanych grup: 4,61

Problem priorytetowy (wybrany na podstawie zapiséw w kolumnie 5): Niektérzy wychowawcy, nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni i rodzice uwazaja, ze ich zdanie
dotyczace zycia i pracy szkoty, nie zawsze jest brane pod uwage.

Data: 31.05.2022r.  Podpis szkolnego koordynatora: ..............cccc.ceenee.



ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU DRUGIEGO:

. . e : Zalacznik llb
badanie tego, co uczniowie lubia/nie lubig w szkole 2
Wykorzystana O Rozmowa O Narysuj i opowiedz O Narysuj i napisz O Odpowiedz pisemna
technika Liczba zbadanych uczniéw: 5 Liczba zbadanych uczniéw: Liczba zbadanych uczniéw: 1 Liczba zbadanych uczniéw: 14
A. Co uczniowie lubig w szkole? B. Czego uczniowie nie lubig w szkole?
Wymiary : :
-~ i o ” Liczba s L Co g Liczba
TreSci (wskazniki) zawarte w wypowiedziach uczniéw . TreSci (wskazniki) zawarte w wypowiedziach uczniéw .
wskazan wskazan
-nauczycieli 6
-malarstwo Pani Agnieszki 1
Nauczyciele i inni -panig Monike 1
pracownicy szkoly -panig Ole z wosu 1
i relacje z nimi -panig Edytke 1
-panig lwonke 1
- SW0jg panig, 1
2
2
-komentarzy, 1
-niewtasciwego zachowania 1
-kolezanki i kolegdw dziewczyny 8 :g;%;zecznych 1
~olege E'",p a , 1 -gdy dokucza mi Bartek 2
-rozmawiac z kolegami o 1
bawic sie z kolega Wiktorem ! “Kiotni 1
Uczniowie i relacje Ve SIg 93 1 -kiedy bije mnie i dokucza mi Darek
; - -mojq dziewczyne . . 1
miedzy nimi orzviash 1 -gdy mnie przezywajq 1
przyjazn . . , 1 -gdy uczniowie uzywajg brzydkich stow
-witanie sie z kolezankami i kolegami L . 1
1 -gdu kto$ niczczy mojg prace 1
-niektore kolezanki mi sie nie podobajg np. Milena 1

-nie podoba mi sig, ze Darek i Marcel robig zte rzeczy (popychajg
, SZCzypia, Sciskaja)
- nie podoba mi sie gdy Iga szczypie

—_




Wymiary

A. Co uczniowie lubiag w szkole?

B. Czego uczniowie nie lubia w szkole?

Tresci (wskazniki) zawarte w wypowiedziach uczniéw

Liczba
wskazan

Tresci (wskazniki) zawarte w wypowiedziach uczniéw

Liczba
wskazan

Rzeczy (przedmioty)

-komputery

Aktywnosci (zajecia,
zabawy, imprezy)

- imprezy
-wycieczki
-lekcje

-zabawy
-spacery
-zajecia
-wystepy i apele
-wf

-uczy¢ sie

-Cwiczy¢

-gra¢ w pitke reczng
-odrabia¢ prace domowe
-j. polski
-matematyke

-j. angielski

-historie

-przerwy

-$piewac

-tanczyé¢

-wycinac¢

_ A A N, 2 NN, A PO, apdhdDDNhNND

-j. angielskiego
-muzyki

- lekciji

-j. polskiego
-przerw

-wf

JEEE L UL (L (L G

Jedzenie i picie

-obiady
-$niadania
-positki

-kaszy na obiad

Pomieszczenia,
wyposazenie i teren
szkoty

-lubie chodzi¢ do szkoty
-sala i szkota




A. Co uczniowie lubiag w szkole?

B. Czego uczniowie nie lubia w szkole?

Wymi
ymiary -~ L o - Liczba -~ o o - Liczba
Tresci (wskazniki) zawarte w wypowiedziach uczniéw . Tresci (wskazniki) zawarte w wypowiedziach uczniéw ,
wskazan wskazan
: . 1 -rozkazy !
-opiekowac sie dziecmi 1 ontroli 1
'(,:h(.)dZié Z papierem do toalety 1 -kartkowek i sprawdzianéw 1
:z\;v;?te(;fvr;); czas w szkole 2 -w szkole nie lubie by¢ bo tesknie za mamg 1
Inne -rozn:?:wiaé ! wszystkiego 1
-wszvstko 1 -w szkole jest tak mito, Ze nie ma rzeczy ktérej bym nie lubita 1
ysto - . 1 -zdalnego nauczania
-w szkole jest mito i spokojnie 1 -wstawac rano 1
-pomagaé o s . . 1
- choinka 1 nie lubie réznicy przerw miedzy klasami 1

-nie wiem




PODSUMOWANIE WYNIKOW W STANDARDZIE DRUGIM: badanie tego, co uczniowie lubia/nie lubia w szkole

To, co uczniowie lubig w szkole najbardziej — mocne strony: Uczniowie w szkole lubig nauczycieli, kolezanki i kolegdw, chodzi¢ do szkoly, lekcje wychowania fizycznego,
uczy¢ sie oraz imprezy i wycieczki.
To, czego uczniowie najbardziej nie lubig w szkole — stabe strony: Uczniowie w szkole nie lubig niewtasciwych relacji rdwiesniczych

Problem priorytetowy do rozwigzania: Niewtasciwe relacje rowiesnicze

Data: 31.05.2022r. Podpis osoby opracowujacej wyniki badania uczniow: ..............ccocvveeiiiiiiieiiiiieeen



ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU TRZECIEGO

Szkofa prowadzi edukacje zdrowotng uczniéw i umozliwia im praktykowanie w codziennym Zyciu zachowari prozdrowotnych

Zatacznik Il

o L . Ocena Elementy wymagajace poprawy
O L T [T, G (punkty) (jesli aktualny stan odbiega od pozadanego, czyli oceny 5)
1 2 3
1. Realizacja edukacji zdrowotnej w szkole
a. Edukacja zdrowotna uznana jest przez dyrekcje i pracownikdéw pedagogicznych za wazne 5 4 3 9
zadanie szkoly (Wywiad z dyrektorem, Ankieta Nw — pyt. 18, INIP - pyt. 15).
b. Realizacja edukacji zdrowotnej jest omawiana w czasie posiedzenia rady pedagogicznej
: ) . 5 4 3 2
w kazdym semestrze (Analiza dokumentacji).
¢. Nauczyciele w czasie swoich zaje¢ z uczniami realizujg wymagania/tre$ci zwigzane z edukacjg, 5 4 3 9
zdrowotng zapisane w podstawie programowej (Ankieta Nw — pyt 19, INiP- pyt. 18).
d. Nauczyciele niebedacy wychowawcami, inni pracownicy prowadzacy zajecia z uczniami
i pracownicy niepedagogiczni zostali zapoznani z zasadami edukacji zdrowotnej ucznidw | 5 4 3 2
i praktykowania w szkole zachowan prozdrowotnych (Ankieta INiP — pyt. 16, Pn — pyt. 15).
e. Nauczyciele niebedacy wychowawcami, inni pracownicy prowadzacy zajecia z uczniami
i pracownicy niepedagogiczni w czasie pracy z uczniami zwracajg uwage na ich zachowania | 5 4 3 2
zwigzane ze zdrowiem i bezpieczenstwem (Ankieta — INIP pyt. 17, Pn — pyt. 16).
f. Jesliw szkole realizowane sg programy dotyczace zdrowia oferowane przez rézne organizacje,
to sqg to programy dostosowane do mozliwosci uczniow, o sprawdzonej skuteczno$ci, a wybor
. . . , 5 4 3 2
ich byt uzasadniony (powigzany z programem dydaktycznym/wychowawczo-profilaktycznym
dla danej klasy/klas) (Analiza dokumentdw, wywiad z dyrektorem).
g. Rodzice uczniéw kazdej klasy sq systematycznie informowani o realizacji zaje¢ dotyczacych
zdrowia i bezpieczenstwa z wykorzystaniem roznych kanatéw informacyjnych 5 4 3 2

(Obserwacja, Ankieta Nw — pyt. 20, R - pyt. 15).




Wymiary i wskazniki (stan pozadany, optymalny)

Ocena
(punkty)

Elementy wymagajace poprawy
(jesli aktualny stan odbiega od pozadanego, czyli oceny 5)

1

3

Rodzicdw uczniow, a w przypadku ucznidw zamieszkujacych w placowkach opiekuriczo-
wychowawczych ich opiekundéw/wychowawcdw, zacheca sig, aby kontynuowali w domu
praktykowanie zachowan prozdrowotnych, ktorych ich dziecko/wychowanek uczy sie w szkole
(Ankieta Nw — pyt. 21, R — pyt. 16, wywiad z dyrektorem).

5 4 3 2

2. Zapewnienie uczniom prawidtowego zywienia w szkole i umozliwianie praktykowania prozdrowotnych zach

owan zwigzanych z zywieniem i jedzeniem

a. W positkach dla uczniow wydawanych w szkole ogranicza sie podawanie produktow
wysokoenergetycznych, o duzej zawarto$ci tluszczéw nasyconych i soli kuchenne 5 4 3 9
(np. stodyczy, stodkich napojow, tustych mies i wedlin)
(Analiza jadtospisu miesigcznego, wywiad z kierownikiem kuchni).
b. Uczniom zapewnia sie w szkole tatwy i staty dostep do wody pitnej (Obserwacja). 5 4 3 2
o : - I . L . W naszej szkole duzy odsetek uczniéw spozywa $niadania na
c. Uczniowie wszystkich klas spozywajg codziennie wspoine drugie $niadanie z wychowawcg 5 4 3 2 | stotowee szkolnej, pozostali uczniowie w miare mozliwosci
klasy lub innym nauczycielem (Ankieta Nw — pyt. 22, wywiad z dyrektorem). spozywaja $nia da,nia 2 wychowawea lub innym nauczycielem.
d. Nauczyciele zwracajg uwage na to, czy produkty zywno$ciowe przynoszone przez uczniow
z domu sg korzystne dla zdrowia, i rozmawiajg na ten temat z rodzicami uczniéw (AnkietaNw | 5 4 3 2
- pyt. 23, R—pyt. 17).
e. Nauczyciele zwracajg uwage na ilo$¢ produktow zjadanych przez uczniéw w szkole, zwtaszcza
przez ucznidw z nadwagq i otyloScig (np. zmniejszenie porcje, ograniczanie dokfadek, | 5 4 3 2
pojadania) (Ankieta Nw — pyt. 24).
f. Doktada sie staran, aby atmosfera w czasie spozywania positkdw byta mita, nie towarzyszyt im 5 4 3 9
pospiech, hatas czy przekazywanie uczniom przykrych uwag (Ankieta Nw — pyt. 25).
5 T — — .
g. W szkole unika sie nagradzania uczniow slodyczami (Ankieta Nw — pyt. 26, R - pyt. 18). 5 4 3 2 lglﬁ’a"vsf;f;";f;"(’j‘;‘;wnIf&fﬂﬁgi’fﬁgﬁ;‘cﬁ’:ﬁ 28 w szkole nie
W czasie imprez szkolnych staramy sie ogranicza¢ podawanie
h. Ogranicza si¢ podawanie niekorzystnych dla zdrowia produktéw (np. stodyczy, stodkich 5 4 3 2 niekorzystnych produktow dla zdrowia ale ze wzgledu na

napojow, chipsow) w czasie imprez w szkole (Wywiad z dyrektorem).

niepetnosprawnosci naszych uczniéw np. wybiérczo¢

pokarmowa sq one jedyng atrakcja dla naszych dzieci. Jednak




Wymiary i wskazniki (stan pozadany, optymalny)

Ocena

Elementy wymagajace poprawy

(punkty) (jesli aktualny stan odbiega od pozadanego, czyli oceny 5)
1 2 3
pragne podkresli¢, ze produkty te wykonywane sg zazwyczaj w
szkole przez uczniow i nauczycieli, a podstawg do ich
wykonania sg sktadniki ekologiczne.
i. Uczniowie uczg sie przygotowywania korzystnych dla zdrowia podstawowych positkow 5 4 3 9
i wybranych potraw w zalezno$ci od ich mozliwosci (Obserwacje, wywiad z dyrektorem).
3. Umozliwianie uczniom praktykowania zachowan zwiazanych z dbatoscia o ciato
a. Uczniowie myjg rece przed kazdym positkiem, po wyjsciu z toalety i po przyjéciu z zajeé 5 4 3 9
ruchowych i poza szkotg, czesto instruuje sig ich, jak nalezy my¢ rece (Ankieta Nw — pyt. 27).
Ze wzgledu na panujacg pandemie Covid - 19 codzienne
b. Uczniowie codziennie czyszcza zegby z uzyciem pasty do zebdw po jednym z positkow czyszczenie zgbow w naszej szkole 2ostalo zawieszone.
' . yszczg zeby z uzyciem pasly do zg po jedny P 5 4 3 2 | Obecnie z powodu zniesienia ograniczen epidemiologicznych
spozywanych w szkole, czesto instruuje si¢ ich, jak nalezy czysci¢ zeby (Ankieta Nw — pyt. 28). nastapito zwickszenie czestotliwosci mycia zebow prowadzone
przez pielegniarke szkolna.
c. Zwraca sie uwage na przyjmowanie przez uczniow prawidtowej pozycji siedzacej i uczy sie ich 5 4 3 9
tego (Ankieta Nw — pyt. 29).
d. W dni sfoneczne chroni sig uczniéw przed nadmiernym nastonecznieniem iuczy sie ich 5 4 3 9
wiasciwych zachowan w tym zakresie (Ankieta N — pyt. 30).
4. Dziatania dla zwiekszenia aktywnosci fizycznej uczniow
a. W czasie zajeC w pozycji siedzacej wprowadza sie czeste elementy ruchu angazujace rézne 5 4 3 9
grupy mieéni i czesci ciata (Ankieta Nw — pyt. 31).
b. W szkole organizuje si¢ dodatkowe zajecia ruchowe dla uczniéw (np. w $wietlicy) 54 3 2

(Wywiad z dyrektorem).

5. Umozliwianie uczniom praktykowania zachowan zwiekszajacych ich bezpieczenstwo




Wymiary i wskazniki (stan pozadany, optymalny)

Elementy wymagajace poprawy

(punkty) (jesli aktualny stan odbiega od pozadanego, czyli oceny 5)
1 2 3
a. Uczniowie uczestnicza w zajeciach na temat wzywania/poszukiwania pomocy i postepowania
w razie roznych wypadkow i zagrozen (w tym rozpoznawania i radzenia sobie w sytuacji | 5 4 3 2
krzywdzenia ze strony innych oséb) (Wywiad z dyrektorem).
b. Zwraca sie uwage na utrzymywanie przez uczniow porzadku w najblizszym otoczeniu w celu
SRS 5 ) 5 4 3 2
zmniejszenia ryzyka urazow (Ankieta Nw — pyt. 32).
c. W czasie zajeC zwigzanych z ryzykiem upadku uczniowie uczg si¢ uzywania sprzetu 5 4 3 9
ochronnego, np. zaktadajg kask, ochraniacze na kolana i tokcie (Wywiad z dyrektorem).
d. Na poczatku wykonywania niektérych czynno$ci (np. na drodze, na placu zabaw, w czasie
zajeC ruchowych, plastycznych, jedzenia) uczniowie sg proszeni o przypomnienie zasad | 5 4 3 2
bezpiecznego zachowania w danej sytuacji (Ankieta N — pyt. 33).
6. Wprowadzanie elementéw edukacji dotyczacej seksualnosci uczniow
a. Wychowawcy las rozmawiaja z uczniami o sprawach dotyczacych ich seksualnosciwspossb |, o Ze wzgledu na specyfike naszej szkoly oraz rozny stopien
dostosowany do ich potrzeb i poziomu rozwoju (Ankieta Nw — pyt. 34). uposledzenia naszych uczniow tematy seksualnosci
podejmowane sg przez psychologa, pedagoga i nauczyciela
wychowania do zycia w rodzinie. Ponad to nie kazdy rodzic
b. Wychowawcy klas rozmawiajg z rodzicami uczniéw o sprawach dotyczacych seksualnosci ich 5 4 3 o | 2yczy sobie podejmowania takich tematow. W szkole

dzieci (Ankieta Nw — pyt. 35, R - pyt. 19).

organizowane byty dla chetnych rodzicow spotkania ze
specjalistg seksuologiem .




PODSUMOWANIE WYNIKOW W STANDARDZIE TRZECIM

Wymi Srednia liczba Wybrane elementy, ktorych poprawa jest pilna i mozliwa
ymiar . .
punktéw (wybierz je z kolumny 3)
a b c
Realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. 5

Zapewnienie uczniom prawidtowego zywienia w szkole iumozliwianie s Do . s Co
Niektérzy wychowawcy i niektérzy rodzice uwazajg, ze w szkole nie unika sie

.p.raktykc.)wama prozdrowotnych zachowan zwigzanych z Zywieniem 4,62 nagradzania uczniow slodyczami
i jedzeniem.

Umozliwianie uczniom praktykowania zachowan zwigzanych z dbatoscig 5

0 ciafo.

Dziatania dla zwiekszenia aktywno$ci fizycznej uczniow. 5

Umozliwianie uczniom praktykowania zachowan zwiekszajacych ich 5

bezpieczenstwo.

Ze wzgledu na specyfike naszej szkoty oraz rozny stopieni upo$ledzenia
naszych uczniow tematy seksualnosci podejmowane sg przez psychologa,
Wprowadzanie elementéw edukacji dotyczacej seksualno$ci ucznidw. 4 pedagoga i nauczyciela wychowania do zycia w rodzinie. Ponad to nie kazdy
rodzic zyczy sobie podejmowania takich tematéw. W szkole organizowane
byly dla chetnych rodzicéw spotkania ze specjalistg seksuologiem .

Srednia liczba punktow dla standardu trzeciego (dla 6 wymiarow): 4,77

Problem priorytetowy (wybrany na podstawie zapiséw w kolumnie c): Niektérzy wychowawcy i niektorzy rodzice uwazaja, ze w szkole nie unika si¢ nagradzania uczniow
stodyczami.

Data: 31.05.2022 r Podpis szkolnego koordynatora: .............cccceevvvveennnnee.




ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU CZWARTEGO

Szkota podejmuje dziatania w celu zwiekszenia kompetencji pracownikéw i rodzicéw uczniéw w zakresie dbatoéci o zdrowie Zatacznik IV
oraz do prowadzenia edukacji zdrowotnej uczniow

L s - Ocena Elementy wymagajace poprawy
TN I O B (T [PRT Ty G et fiT (punkty) (jesli aktualny stan odbiega od pozadanego, czyli oceny 5)
1 2 3
1. Rozwijanie kompetencji pracownikéw szkoty do dbatosci o wiasne zdrowie i prowadzenia edukacji zdrowotnej uczniéw
a. W szkole zorganizowano w ostatnich 2. latach zajecia/szkolenia dla pracownikéw dotyczace 5 4 3 9 Ze wzgledu na pandemie Covid - 19 ograniczona byta mozliwo$¢
dbatosci o zdrowie (Ankieta Nw — pyt. 36, INIP — pyt. 19, Pn— pyt. 17). realizacji takich zajec¢, nie wszyscy pracownicy brali w nich udziat.
b. W szkole w bibliotece sg publikacje i materiaty dla pracownikéw dotyczace rdznych
. . . - L ! . . 5 4 3 2
aspektow dbatosci o zdrowie, promocji zdrowia i edukaciji zdrowotnej (Obserwacja).
¢.  Nauczyciele wychowawcy uczestniczyli w ostatnich 2. latach w szkoleniach dotyczacych
R " ; . . 5 4 3 2
realizacji edukacji zdrowotnej uczniow (Ankieta Nw — pyt. 37).
d.  Nauczyciele wychowawcy czujg sie przygotowani do realizacji edukacji zdrowotnej uczniow
S . A , 5 4 3 2
i wspotpracy w tym zakresie z rodzicami (Ankieta Nw — pyt. 38).
e. Praca w szkole promujacej zdrowie jest dla pracownikéw okazjg do refleksji nad ich 5 4 3 9
dbatoscig o wtasne zdrowie (Ankieta Nw — pyt. 39, INIP - pyt. 20, Pn - pyt. 18).
f. W szkole istnieje oferta udziatu w zorganizowanych zajeciach ruchowych/sportowych (np.
oferta zaje¢ w szkole, wykorzystanie $rodkéw z funduszu socjalnego na dofinansowanie | 5 4 3 2
zaje¢ poza szkotg) dla pracownikdw szkoty (Analiza dokumentacji, wywiad z dyrektorem).
2. Pomoc rodzicom ucznioéw w rozwijaniu kompetencji do dbatosci o wlasne zdrowie, prowadzenia edukacji zdrowotnej dziecka i radzenia sobie z trudnosciami w jego
wychowaniu
23% rodzicow uwaza ze, szkota nie oferuje rodzicom zajecia
a. Rodzicom oferuje sie w szkole zajecia dotyczace dbatosci o ich zdrowie i pyta sie o ich dotyczace dbatosci o ich zdrowie i nie pyta sie o ich potrzeby w

potrzeby w tym zakresie (Analiza dokumentdw, Ankieta R — pyt. 20 ).

5 4 3 2

tym zakresie. Nalezy jednak zaznaczyc, ze nie wszyscy rodzice
biorg udziat w organizowanych przez szkofe zajeciach.




Wymiary i wskazniki (stan pozadany, optymalny)

Ocena
(punkty)

Elementy wymagajace poprawy
(jesli aktualny stan odbiega od pozadanego, czyli oceny 5)

1

3

Rodzice sg informowani o zasadach prawidtowego zywienia swych dzieci i zachecani do
uczestnictwa w planowaniu i realizacji szkolnych programéw i akcji dotyczacych zywienia
(Ankieta R — pyt. 21, wywiad z dyrektorem i/lub pielegniarkg).

Rodzice sg zachecani do zapewnienia swojemu dziecku regularnych wizyt u dentysty
(Ankieta R — pyt. 22, wywiad z dyrektorem i/lub pielegniarkg).

Rodzice sg informowani o potrzebie zwiekszenia aktywnosci fizycznej ich dzieci na miare
ich mozliwosci i zachecani do uczestnictwa w planowaniu i realizacji szkolnych imprez
zwigzanych z aktywnoscig fizyczng

(Ankieta R — pyt. 23, wywiad z dyrektorem i/lub pielegniarkg).

Rodzicom oferuje sie w szkole zajecia (np. warsztaty) dotyczace umiejetnosci radzenia
sobie z trudnosciami w wychowaniu ich dzieci (Analiza dokumentow, Ankieta R — pyt. 24).

25% rodzicow uwaza ze, szkofg nie oferuje im zajec¢ dotyczacych
umiejetno$ci radzenia sobie z trudno$ciami wychowawczymi ich
dziecka. Nalezy jednak zaznaczyc€, ze nie wszyscy rodzice biorg
udziat w organizowanych przez szkote zajeciach.

Nauczyciele i inni pracownicy szkoty udzielaja pomocy/konsultacji rodzicom w zakresie
rozwigzywania probleméw wychowawczych dzieci (Ankieta R - pyt 25, wywiad
z dyrektorem).

W szkole jest kacik dla rodzicow, w ktérym znajdujg sie publikacje i inne materiaty dotyczace
dbatosci 0 zdrowie i wychowywania dzieci (Obserwacja).

Organizuje sie spotkania pracownikéw, ucznidw i ich rodzicéw potaczone z réznymi formami
aktywnosci fizycznej, degustacjgq produktéw korzystnych dla zdrowia i mozliwoscig
uzyskania porady w tym zakresie (Wywiad z dyrektorem).

Na zajecia dla rodzicow dotyczace dbatosci o zdrowie i radzenia sobie z trudnosciami
wychowawczymi zapraszani sg inni cztonkowie rodziny uczniéw (np. babcie, dziadkowie,
rodzenstwo uczniéw) (Wywiad z dyrektorem).




PODSUMOWANIE WYNIKOW W STANDARDZIE CZWARTYM

Wymi Srednia liczba Wybrane elementy, ktérych poprawa jest pilna i mozliwa
ymiar ; -
punktéw (wybierz je z kolumny 3)
a b c
Rozwijanie kompetencji pracownikéw szkoty do dbatoSci
owlasne zdrowie i prowadzenia edukacji zdrowotnej 5

uczniow.

. L I . Nie wszyscy rodzice uwazajg ze, szkofa oferuje zajecia dotyczace dbatosci o ich zdrowie i
Pomoc rodzicom uczniébw w rozwijaniu kompetencji do . ) . e NP )
. . . .. . nie pyta sie o ich potrzeby w tym zakresie oraz zajecia dotyczace umiejetnosci radzenia
dbatosci o wtasne zdrowie, prowadzenia edukacji zdrowotne; 4,77 : R h . L7 AN
) . : . NN . sobie z trudnosciami wychowawczymi ich dziecka.. Nalezy jednak zaznaczyé, Ze nie
dziecka i radzenia sobie z trudnos$ciami w jego wychowaniu. e . . L
wszyscy rodzice biorg udziat w organizowanych przez szkofe zajeciach

Srednia liczba punktéw dla standardu czwartego (dla 2 wymiarow): 4,88

Problem priorytetowy (wybrany na podstawie zapisow w kolumnie c): Nie wszyscy rodzice uwazajg ze, szkota oferuje zajecia dotyczace dbatosci o ich zdrowie i nie
pyta sie o ich potrzeby w tym zakresie oraz zajecia dotyczace umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami wychowawczymi ich dziecka.. Nalezy jednak zaznaczyc, ze
nie wszyscy rodzice biorg udziat w organizowanych przez szkote zajeciach.

Data:31.05.2022 r Podpis szkolnego koordynatora: .............cccoovvveerinnnen.




ARKUSZ OCENY EFEKTOW DZIALAN

Dobre samopoczucie w szkole (czes¢é E ankiety)

Zalacznik V

Badana grupa
liczba zbadanych oséb

Srednia
liczba
punktow

Najwazniejsze lub najczes$ciej powtarzajace sie czynniki wptywajace
na samopoczucie (dotyczy odpowiedzi na pytania otwarte w ramkach)

DOBRZE

ZLE

Przyczyny nieudzielenia odpowiedzi
na pytania otwarte

2

3

4

Nauczyciele
wychowawcy klas
liczba: 20

Mita przyjazna atmosfera wsrod
pracownikow, dobra wspétpraca
mozliwo$¢ uzyskania pomocy
Atmosfera

Uczniowie, nauczyciele

Praca z dzieémi

Relacje i wspotpraca

Bezposrednia praca z uczniami daje mi
wiele satysfakcji

Mita atmosfera, dobra wspélpraca z
innymi nauczycielami i pracownikami
niepedagogicznymi

Mita atmosfera, usmiech dzieci

Mita atmosfera, pogodni i zyczliwi
nauczyciele

Wspotpracownicy i uczniowie
Wybrani wspoétpracownicy, uczniowie,
rodzice

Super kolezanki i koledzy, dobra
atmosfera

Wzajemna pomoc kolezenska

Dobra atmosfera

Atmosfera, postawa wspotpracownikow
Plotki, niepotrzebne roztrzasanie zdarzen
Nic

Nie moge napisaé

Biurokracja

brak czasu




Inni nauczyciele
(niebedacy wychowawcami)

i inni pracownicy

Wspétpraca
Lubie pracowaé z dzieémi

Biurokracja, duzo dokumentéw

S Mita atmosfera pos$piech
prowadzacy zajecia s .
2 uczniami Moge robi¢ to co lubie. Jasne zasady
liczba: 8 pracy
Dobrze sie czuje w miejscu pracy,
poniewaz panuje dobra atmosfera. Ni
. : ic
Wspoétpracownicy Nic
Pracownicy Mita atmosfera, dobry kontakt z Nic
niepedagogiczni pracownikami Ni pos$piech
el . ce ic
liczba: 10 Mita atmosfera i zyczliwo$¢

Wspotpracownicy
Kolezanki, koledzy i pani pielegniarka
Dobrze czuje sie w pracy w szkole

Dobrze czuje si¢ w pracy w szkole

Rodzice uczniow
liczba: 22

Dziecko lubi chodzi¢ do szkoly
Nauczyciele, atmosfera

Mita atmosfera w szkole

Zyczliwa atmosfera, pozytywny stosunek
nauczycieli

Mita atmosfera, mili nauczyciele
Wszyscy pracownicy

Nauczyciele, atmosfera

Wszyscy sa mili i uprzejmi oraz pomocni
Lubi chodzi¢ do szkoty

Atmosfera, podej$cie nauczycieli do
uczniéw, zaangazowanie si¢ w sprawach
ucznia. Jest w szkole rodzinnie, kazdy
nauczyciel i personel kazdego zna i jest w
naszej szkole przede wszystkim
bezpiecznie.

Atmosfera

Przyjazna atmosfera, kameralna szkota
Zyczliwi nauczyciele i pracownicy szkoty

Ttumy rodzicow (np. podczas akademii)

brak czasu, pospiech




Pozytywne nastawienie pracownikéw
Kadra, atmosfera, czystos¢, Pan Adas
Panuje mita atmosfera, duze
zainteresowanie nauczycieli dzie¢mi i
rodzicami.

U$miechnieci ludzie

Srednia liczba punktéw dla

czterech grup 475

Elementy wymagajace poprawy: Atmosfera, postawa wspotpracownikow, plotki, niepotrzebne roztrzasanie zdarzen.
Problem priorytetowy: —-------




Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia (czes¢ F ankiety)

Sredni Dziatania dla umacniania zdrowia podejmowane
Badana grupa odsetek
liczba zbadanych osob odpowiedzi .
Y Pk NAJCZESCIES NAJRZADZIEJ
1 2 3 4
Wyeliminowanie jakich§ zachowan ryzykownych dla zdrowia,
Nauczyciele wychowawcy . . . . np. rzucenie palenia, nienaduzywanie alkoholu lub podjecie
0 Zwracanie uwagi na utrzymanie dobrych relacji z . ; . . -
klas 100% bliskimi osobami (np. rodzina, znajomymi) proby w tym kierunku (prawie wszyscy nauczyciele pozostawili
liczba: 20 P- 3 znajomym). pytanie bez odpowiedzi, poniewaz nie dotycza ich zachowania
ryzykowne dla zdrowia).
Inni nauczyciele éa:g::::: :x:g: :: L‘; rjzaknfa'?‘;d:g:'a&' relacii z Wyeliminowanie jakich§ zachowan ryzykownych dla zdrowia,
(niebedacy wychowawcami) bliskimi osobar?li (n rozzin zna'ormy mi) j np. rzucenie palenia, nienaduzywanie alkoholu lub podjecie
i inni pracownicy 0 o \np. 4, zhajomymli). proby w tym kierunku (prawie wszyscy nauczyciele i
e 100% Zwracanie si¢ do innych o pomoc, w przypadku ; e I - .
prowadzacy zajecia roblemu do rozwiazania pracownicy prowadzacy zajecia z uczniami pozostawili pytanie
z uczniami gzukanie ozvt wé\?v w sobie i innveh ludziach bez odpowiedzi, poniewaz nie dotycza ich zachowania
liczba: 8 pozyly y ' ryzykowne dla zdrowia).
grivsrlii(;ﬁ?:)es:‘l’av:gi '(1: utrr;z:;:mi::.grn{c;ir)e lacji z Wyeliminowanie jakichs zachowan ryzykownych dla zdrowia,
Pracownicy e \np. 4, znajomymi). np. rzucenie palenia, nienaduzywanie alkoholu lub podjecie
. N 0 Zwracanie sie do innych o pomoc, w przypadku . : - X
niepedagogiczni 100% roblemu do rozwiazania proby w tym kierunku (prawie wszyscy pracownicy
liczba: 10 prok . A ) niepedagogiczni pozostawili pytanie bez odpowiedzi, poniewaz
Znajdowanie czasu na odpoczynek. . . . .
Szukanie pozytywéw w sobie i innych ludziach, nie dotyczg ich zachowania ryzykowne dla zdrowia).
Bycie aktywnym fizycznie.
Rodzice uczniow 100% Zwracanie uwagi na to jak sie odzywiam. —
liczba: 22 ° Rozwijanie swoich umiejetnosci  radzenia sobie z
trudnosciami w wychowaniu dziecka.
Sredni odsetek
odpowiedzi tak 100%

dla czterech grup

Whioski do dalszych dziatan:
szkolnej.

Kontynuowanie dotychczasowych dziatan prozdrowotnych oraz systematyczne obejmowanie nimi nowo przybytych czionkéw spotecznosci

Data: 31.05.2022 r

Podpis szkolnego koordynatora: ...........ccceeveeeeeninnn,




RAPORT KONCOWY Z AUTOEWALUACJI Zatacznik VI
1. Ocena standardéw i wybor problemdw priorytetowych
Srednia
Standard liczba Problem priorytetowy
punktéw
1 2 3
Standard |
Koncepcja pracy szkoty, jej struktura, organizacja
i warunki sprzyjajq zdrowiu oraz uczestnictwu 5
spotecznosci szkoty w realizacji dziatan w zakresie
promoc;i zdrowia oraz skuteczno$ci
i diugofalowosci tych dziatan
Standard Il Niektorzy wychowawcy, nauczyciele,
Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu 46 pracownicy niepedagogiczni i rodzice uwazaja,
samopoczuciu  ucznidw, nauczycieli iinnych ’ Ze ich zdanie dotyczace zycia i pracy szkoty, nie
pracownikow oraz rodzicodw uczniéw zawsze jest brane pod uwage.
Standard Il Niektorzy wychowawcy i niektdrzy rodzice
Szkota prowadzi edukacje zdrowotng ucznidw jorzy Wy y | ietorzy .
. T : . e 4.8 uwazaja, ze w szkole nie unika sig nagradzania
i umozliwia im praktykowanie w codziennym zyciu y .
. ucznidw stodyczami.
zachowan prozdrowotnych
Nie wszyscy rodzice uwazajg ze, szkofa oferuje
Standard IV zajgcia do@yczqce dbatosci o ich zerW|e i nie
- _— . . pyta sie o ich potrzeby w tym zakresie oraz
Szkota podejmuje dziatania w celu zwiekszenia C ST . .
- Lo . iy zajecia dotyczace umiejetnosci radzenia sobie z
kompetencji pracownikow irodzicow ucznidw 49

w zakresie dbatosci o zdrowie oraz do
prowadzenia edukacji zdrowotnej uczniow

trudno$ciami wychowawczymi ich dziecka..
Nalezy jednak zaznaczyc, ze nie wszyscy
rodzice biorg udziat w organizowanych przez
szkote zajeciach.

2.  Ocena efektéw dziatan i wybor probleméw priorytetowych

Dobre samopoczucie w szkole

e Srednia liczba punktéw dla 4 grup: 4,75

e Problem priorytetowy: Nlewtasciwe relacje rowiesnicze.

Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia

e Sredni odsetek odpowiedzi tak dla 4 grup: 100%

e Wnioski do dalszych dziatan: Kontynuowanie dotychczasowych dziatan prozdrowotnych oraz
systematyczne obejmowanie nimi nowo przybytych cztonkdw spoteczno$ci szkolne;.

3. Podsumowanie

e  Jakie sg korzysci z przeprowadzenia autoewaluacji?




Dzigki przeprowadzeniu autoewaluacji mozliwe byto dostrzezenie problemoéw, z ktorych niekoniecznie
zdawaliSmy sobie sprawe. Znajac sytuacje problemowa mozemy podja¢ starania by ja naprawic.

e  Jakie byly trudnosci zwigzane z przeprowadzeniem autoewaluacji?

Restrykcije i obostrzenia zwigzane z pandemig SARS - CoV - 2
e  Zalecenia/wskazowki do dalszych dziatan

Poprawa relaciji rdwiesniczych , podejmowanie wigcej dziatan w celu integraciji zespotéw klasowych oraz catg
spoteczno$¢ szkoty.

Data: 31.05.2022 . Podpis szkolnego koordynatora: ............cccoeeeiiiiiiiiiiiennnnn



